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тренировки на тренажёре правИло

Кемерово, Россия

ОТМЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ ДА БОГАТЫРСКАЯ СИЛУШКА. Тренировки на тренажёре «правИло».

Наши предки знали, как устроен человек и какую роль играют сухожилия в теле человека, а потому уделяли пристальное

внимание их тренировки. Особо усердно сухожильными практиками занимались наши богатыри, потому и были очень

сильными и крепкими. В настоящее время существует множество способов укрепления своего здоровья и тела на их основе,

но наилучшим является тренажёр «правИло».

- Чем полезны тренировки на тренажёре «правИло»?

- Улучшение и укрепление здоровья, укрепление тела. Улучшение осанки, повышение работоспособности и

стрессоустойчивости. При длительной тренировке, развитие силушки богатырской.

- Почему его называют «правИло»?

- Потому что правит «внутренние перекосы».

- А что это такое?

- «Внутренние перекосы», это нарушение циркуляции крови, лимфы и других физиологических жидкостей из-за избыточного

напряжения, которое накапливается в организме на протяжении всей жизни человека.

ЧЕМ РАНЬШЕ ВЫ НАЧНЁТЕ ТРЕНИРОВАТЬСЯ. ТЕМ РАНЬШЕ ВЫ ПОЧУВСТВУЕТЕ СЕБЯ ЛУЧШЕ)))

Базовая тренировка (30 минут)

  

 Цена: 500 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

карабинович ярослав 89236119899 50 лет октября 11/2
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